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Общие положения 

План внеурочной деятельности  НОО  МБОУ «СОШ №6» является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Программой воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию обучающихся. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Программы внеурочной деятельности   реализуются в соответствии с особенностями  МБОУ «СОШ №6» МО «Лениногорский муниципальный 

район» РТ, с учетом влияния следующих факторов: 

 возможности школы; 

 возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта города Лениногорск; 

 запросов школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «СОШ №6»  в реализации общеобразовательных программ начального 

общего образования. 

   

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности   МБОУ «СОШ №6» обновленного ФГОС реализует основные общеобразовательные программы начального общего 

образования, основного общего образования и формируется в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта       

начального общего образования  

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74228) 

4. Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

5.  Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» для 

использования в работе при организации внеурочной деятельности в рамках введения обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

6. Письмом Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 

7. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
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8. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

9. Уставом МБОУ «СОШ №6»; 

10. Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся. 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Основная образовательная программа   реализуется МБОУ «СОШ №6» через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с 

Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС   понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы   в   процессе учебных занятий  в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

  формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

  помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в 

их реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №6» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности   представлена    оптимизационной    моделью (на основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы   внеурочной деятельности (на их   изучение   установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя по УВР МБОУ «СОШ №6» в соответствии с должностной инструкцией. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 
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- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т.д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении школы, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и др.) 

При организации внеурочной деятельности  могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителяначальной школы, 

учителя-предметники, педагог-психолог, библиотекарь, педагог-библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделены: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочныхзанятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка преподавания; 
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- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют: 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебной работе, заместитель директора по воспитательной работе. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные кабинеты, общешкольные помещения, спортивный зал, 

актовый зал, школьный музей.   

Содержание  внеурочной деятельности 

              Часы       внеурочной        деятельности  используются на социальное,  творческое,      интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации.   Внеурочная деятельность   соотнесена  с   Программой воспитания МБОУ СОШ№ 6. 

    С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях     образования часы внеурочной 

деятельности отражают: 

   учебно-познавательную деятельности, когда   внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным    предметам и формированию 

функциональной грамотности,   профориентационные занятия обучающихся.  

     деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. Занятия обучающихся, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; 

 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве школы осуществляется в течение учебного года по Плану воспитательной работы. 

Формы внеурочной деятельности   предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой     предусмотрено использование ресурсов   организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования в зависимости от формы 

проведения мероприятия внеурочной деятельности. 

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

Распределение часов на внеурочную деятельность.  
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ. Предусмотрены следующие направления занятий: 

-1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности  отводится  на занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно 

стать развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
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России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами (методические материалы для 

организации цикла еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его  проведению, интерактивный 

визуальный контент для обучающихся    размещены на портале «Единое содержание общего образования»(www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная 

деятельность»). 

- Занятия, связанные с реализацией особы интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это могут быть занятия по 

дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках их исследователь-ской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка преподавания. 

Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на  формирование ценностного отношения 

школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. В проведении таких занятий не повторяются традиционные для урока формы. Данные занятия носят преимущественно 

познавательных характер, но реализовываются в формах, где ребенок не превращается только в слушателя и пассивного потребителя информации. 

- Занятия по формированию функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. 

Главная целью этих внеурочных занятий – развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и 

навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют 

один из самых важных педагогических принципов – связь образования с жизнью. 

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главная цель – 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание 

ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В рамках 

профориентационных занятий школьники будут знакомиться не только с миром профессий и способами получения профессионального образования, 

но осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения в конфликтнойситуации. Владение ими позволит ребенку 

в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной составляющей занятий будет работа, направленная на 

познание ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы 

и возможности. Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

-  Занятиям, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Это занятия школьников в различных творческих объединениях – музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п. Главная их цель -раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре .Это занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Это занятия школьников 
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в объединениях туристско краеведческой направленности. Главная их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 

егоистории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

- Занятия, направленные на удовлетворение  социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. Это педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников ,вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. Целью таких занятий 

является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт 

другие точки зрения. Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном пространстве школы, помогают 

ребенку почувствовать свою ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как 

это можно сделать. 

 Системные(С) и несистемные занятия(НС) внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определены общеобразовательной организацией. При организации внеурочной деятельности используются системные курсы (С) внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

занятия (НС) (беседы, экскурсии, посещение театров, музеев, библиотек, походы, организация мероприятий, участие в олимпиадах, конкурсах и т.д.). 

 Системные курсы реализуются   в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. Несистемные занятия реализуются по всем   

направлениям  в рамках плана воспитательной работы классного руководителя и учителей по предметам .  Образовательная нагрузка несистемных 

(тематических) курсов распределяется в рамках четвертей. Эти занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. В журнале 

указываются темы проведенных мероприятий и даты их проведения. 

 

 Направления   внеурочной деятельности (обновленный ФГОС) 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 
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6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
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Направления внеурочной деятельности  

Направление внеурочной деятельности  Количество часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе 

и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивногои ответственного поведения в обществе. 

Основные темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением   природы,   ориентацией   в   мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности,    (обеспечение    связи    

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной

 грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы8 

Занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний       

для        дальнейшей        профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии,  посещение  ярмарок        
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Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков  

(общения,   работы   в   команде,   поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих   

мотивов, устремлений,  склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности     адекватно     оценивать      свои     

силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся 

к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии,     

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

2 Основная   цель: удовлетворение        интересов и     потребностей      

обучающихся      в      творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование   

ценностного   отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 
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Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных   

кружках или кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); занятия по 

Программе развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята 

России». 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов ипотребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за   формирование   макро   и   

микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения школьников и Юнармейских 

отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов 

для облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 
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Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной  деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

  

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах проводится с перерывом не менее 30 минут после последнего урока.  Домашние задания не предусмотрены. 

Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной деятельности 

сокращается. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Для обучающихся первых классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии – 40 минут. Реализация внеурочной 

деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов.  Основное преимущество организации внеурочной 

деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы школы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных 

руководителей, педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей-предметников. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

 Оформляются   журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. 

Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. Текущий контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией.  

Формы и виды организации внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Формы организации внеурочной деятельности 

− познавательные игры, викторины, конкурсы; 

 − беседы;  

− праздники с элементами творческого проектирования; 

 − конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений;  

− предметные недели; 

 − олимпиады;  

− экскурсии;  

− интеллектуальные соревнования; 

 − поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности; 

 − общественно- полезные практики;  

  Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды внеурочной деятельности в соответствии с государственным 

стандартом:  
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− игровая деятельность;  

− познавательная деятельность;  

− проблемно-ценностное общение;  

− художественное творчество;  

− социальное творчество; 

 − спортивно-оздоровительная деятельность;  

− краеведческая деятельность. 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности на уровне начального общего образования. 

Каждый педагог в своей рабочей программе по курсу определяет метапредметные и личностные результаты, которые будут достигнуты учащимися 

(эти результаты зависят от направления внеурочной деятельности), а также способы оценки достижения учащимися планируемых результатов и 

формы представления результатов (выставки, спектакли, концерты, соревнования, турниры, конференции, портфолио и др). 

К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуальноличностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и коммуникативные) 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовнонравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы 

навоспитательные результаты.  

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень (1 класс) Второй уровень (2-4 классы) 

 

Школьник знает и понимает общественную жизнь Школьник ценит общественную жизнь 

Приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных отношений 

школьников к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, культура). 
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План внеурочной деятельности для уровня НОО   

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1А   1Б 

  

2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном»(С) 

Час общения 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональн

ой гра-

мотности»(С) 

Метапредметный 

кружок 

1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

(С) 

Игровой клуб 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

Вариативная часть     

Умники и умницы 

Занятия, связанные с 

«Грамотный 

читатель» (С) 

Клуб 1 

  

1 

  

1  1  1      1  1  1  

Документ создан в электронной форме. № план внеурочной деятельности НОО от 14.09.2023. Исполнитель: Никифорова И.А.
Страница 15 из 20. Страница создана: 14.09.2023 11:37



реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 «Развитие 

математически

х 

способностей» 

(С) 

Кружок 1 

  

1 

  

1  1  1  1  1  1      

 «Что мы 

знаем по то, 

что нас 

окружает» (С) 

Клуб  1 

  

 1 

  

1  1  1     1  1  1  

"Подготовка к 

предметным 

олимпиадам"  

(НС) 

Кружок 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Моя 

художественна

я практика»(С) 

   

Кружок 

  

  

  

  

      1   1  1     

«Подвижные 

игры» (НС) 

Мероприятия 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

«В мире 

прекрасного» 

(НС) 

          1 

  

 1 

  

  1 

  

 1 

  

 1  1 

  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

 «Орлята 

России» (НС) 

 Мероприятия 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  

«Безопасное 

движение» 

(НС) 

Мероприятия 1  1  

  

1 1  1  1  1  1  1  1  1  
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с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 

 

 

 

 

Таблица внеурочной деятельности в I - IV классах 

Годовой план 

Направления 1классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего 

 Обязательная часть 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

33 34 34 34 135 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности учащихся 

33 34 34 34 135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

33 34 34 34 135 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

132 136 68 102  438 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

33 34 102 68 237 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

66 68 68 68 270 
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общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса  

мероприятий 

воспитательной направленности 

всего 330 340 340 340 1350 
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